Dalllamore dipendente alllamore liberante.
Il silenzio e la via delllabbandono.
Ritiro di meditazione e silenzio

con Antonella Lumini - Val d’Aosta
Saint_Oyen, 26-29 giugno 2025

Ritiro residenziale presso la Casa per Ferie
Chateau Verdun - Saint-Oyen (AO)

Per informazioni e iscrizioni scrivere a: pustinia.italia@gmail.com
o contattare Antonella R. (referente Aosta): + 39 3291343959

Programma:
Giovedi 26 ore 18,00-18,30 accoglienza e cena (per chi voglia)
Venerdi 27 ore 9,00 avvio ritiro

Domenica 29 ore 13 conclusione

Nelle giornate di venerdi, sabato e domenica mattina si alterneranno
brevi relazioni di Antonella Lumini, tempi di silenzio e condivisione,
momenti di relax - passeggiate.

La struttura offre pensione completa tra 65/ 80 euro al giorno.
E richiesto inoltre un contributo di 30 euro a testa per coprire le spese.

Le iscrizioni sono da effettuare entro il 5 aprile 2025.
Successivamente sara data conferma agli iscritti con le indicazioni per la
riserva delle camere (qui & possibile visionare la struttura: https://g.co/kgs/mnBXmK4)
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